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PROTHESIE ONGULAIRE  
PUBLIC VISE 

Toutes personnes travaillant dans l’industrie esthétique en salon ou à domicile souhaitant 
se spécialiser ou développer leurs compétences professionnelles. Cette formation peut 
s’inscrire dans le cadre d’une meilleure insertion professionnelle, d’une montée en poste 
ou d’une reconversion.  
 

OBJECTIFS  
Réaliser des soins visant à embellir les ongles des mains et des pieds  
Maîtriser des techniques d’embellissement des ongles : 
Pose d’ongles artificiels avec capsule et recouvrement de capsule 
Soins et beauté des mains et des pieds 
 

 PREREQUIS 
Aucun 
Remplir une fiche d’inscription 

 
METHODES PEDAGOGIQUES 

Mise à disposition d’un local professionnel avec un poste équipé de matériels, par stagiaire 
Suivi individuel des stagiaires rendus possibles par des groupes n’excédant pas 5 
participants 
Méthodologie adaptée à un public adulte et professionnel, accent mis sur l’entraînement 
et l’aspect pratique de l’apprentissage 
Distribution de polycopier thématique et de fichiers vidéo pour répéter les gestes  

 
ÉVALUATIONS ET SANCTION DE LA FORMATION 

Entretien individuel par le formateur avec chaque stagiaire 
Examen blanc sur la connaissance générale 
Réalisation de pose complète d’ongle (pratique sur un modèle) 
Examen final avec 50 questions 
Remise de l’attestation de fin de formation 

 
DUREE :  140 heures 
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PROGRAMME 
	
	

Initiation : 1 jour 
 

Environnement du poste de travail 
Présentation des outils et des produits pour la réalisation d’une prestation 
Réglementation et hygiène  

 
Pose de résine : 8 jours 
 

Étapes de préparation de l’ongle 
Réparation des ongles cassés, mous, dédoublés : pose de pansements 
Techniques de pose et d’application  
Entrainement et pratique sur des modèles 

 
Pose de gel : 8 jours 
 

Initiation à la pose de gel 
Applications des différentes étapes du façonnage au gel 
Techniques de pose résine  
Révision de la pose en gel et d’une pose complète : capsule + gel 

 
Beauté des mains et des pieds : 2 jours 
 
 Le soin de la peau et des ongles 

La réparation des ongles 
La pose de vernis  
Rangement, nettoyage du plan de travail et du matériel 

 
Évaluations et tests : 1 jour 
 

Pratique sur un modèle  
Remise d’un diplôme de prothésiste ongulaire Niveau1 
 
 

 


